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sinopsi

Metges, hospitals, operacions... son paraules que ens espanten o que no ens agraden.

Perd sort en tenim, perqué ens ajuden a viure. A COM ELS PINGUINS veurem algu que, gracies
als metges, als hospitals, a les operacions... i al seu instint de supervivéncia, troba la seva manera
particular de relacionar-se amb el mén.

Després de 22 anys de trajectoria, la cia. La Bleda fa un gir en la seva manera de fer. En una
proposta arriscada i personal, comparteix amb el public les seves multiples peripécies entre
bisturins i quirofans, per explicar-nos una cosa que li va passar de debo. | ho fara, com sempre,
des de I’lhumor, perqueé riure’ns de nosaltres mateixos és la millor medicina.

fitxa artistica

Helena Escobar, Enric Ases, Pere Hosta & Jordi Palet creacio
Helena Escobar pallassa

Enric Ases director

Jordi Palet dramaturg

Pere Hosta produccié i ajudant direccio

lolanda Llansé assesorament artistic

Assen Planas & lolanda Llanso vestuari

Jorda Ferré escenograf

Albert Juan musica i espai sonor

Albert Coma audiovisuals

Marco Rubiol disseny de llums

Doménec Boigues regidor escena

Cor de Teatre can¢d metges

Miquel Agut, Pere Hosta, Maria Aunds i Helena Escobar veus en off
Rosa Diaz recerca records

Agraiments: Luis Miguel Baldomero, Cristina Solé, Luna Lacuesta, Isa Campo, Mariona Genis
Coproduccio: El Canal, Centre d'arts Escéniques Salt-Girona i La Sala Sabadell

Amb el suport de: Ajuntament de Salt, Ajuntament de Girona, ICEC Generalitat de Catalunya,
Diputacié de Girona

Col-labora: Teatre Municipal de Girona, Teatre de Lloret de Mar, Ajuntament Terrassa,
Ajuntament de Celra, Ajuntament d’Olot, Teatre Auditori Cardedeu

Espectacle familiar per tots publics . A partir de 4 anys
Espectacle de sala 50 min. aprox

Espectacle d'humor i poesia visual. Teatre de Pallassa Comedia dramatica basada en fets reals



fitxa técnica

Condicions tecniques Com els pingiiins

ESCENA

Tamany minim: 8x6m

Algada minima: 3m

Camara negra

1 barra lliure al fons per penjar un Tul

IL-LUMINACIO

1 barra electrificada a platea (LXfront)

3 barres electrificades a escena (LX1/LX2/LX3)
6 PC 1Kw

9 Retalls ETC 575w 259/500 o similar

6 Par CP62

1 pressa de corrent 240v a escena

Llum de sala dimeritzada

1 Escala o sistema per poder enfocar

*La companyia porta taula d'il-luminacié propia

SO

1 Sistema PA adequat al tamany de l'espai
1 Taula de so

2 Entrades TRS per a cable mini-jack

2 Entrades XLR para a 2 microfons
Monitoratje

MUNATGE
3h30 de muntatge
1h30 de desmuntage

PERSONAL TECNIC

Al menys una persona técnica que conegui I'espai

CONTACTE TECNIC
Marco Rubiol

+34 607 522 403
marcorubiol@gmail.com

com els pingtins
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L’espectacle és un viatge per dins d’ella mateixa, buscant elements on aferrar-se a la vida. Un
viatge en zig-zag, entrant i sortint de la realitat.

Vist des de la perspectiva de quasi cinquanta anys després, el record d’una vivencia traumatica
superada esdevé un joc amb el temps, on totes les peces (metges, paraules, coses, llocs,...) es
poden moure com vulguis perqué tot es pot fer encaixar.

Com que estem fets a trossos (0ssos, organs, memoria, ungles, cabells, paraules), expliguem una
reconstruccid. Dues, per ser exactes, la reconstruccidé d'un cos que va néixer faltat d'alguna peca,
i la reconstruccié d'un record.

En aquesta produccio La Bleda es submergeix en la seva propia i particular historia personal com
a Helena. Buscant i recordant records d'infantesa en qué va estar limitada de moviments fisics,
desenvolupant d'aquesta manera l'imaginari des del llit i des de la immobilitat; anar a les arrels
de qui és.

Amb recerca d'imatges audiovisuals del passat i exposant-les davant del public amb la
investigacio de projeccions sobre objectes escenografics. Buscant la manera i forma d'explicar
un drama. A través del clown tocant llenguatges visuals de video i manipulacié d'objectes.
Reafirmant el fet de fer d'un impediment una oportunitat per descobrir camins diferents de
viure. Amb aquest late motiv ens mou per fer recerca en llocs teatrals on mai haviem estat per
tal de tornar a remoure el public i a nosaltres mateixos.

SUPERVIVENCIA
SUPERACIO
RESILENCIA

Un llit d’hospital i una finestra. Un lloc que t’atrapa i un lloc per on escapar. La mirada fuig encara
que, realment, no pugui sortir d’alla. S'imagina que és un portal aquantic. Un lloc per on els peus
poden xipollejar, o per on es pot sortir nedant. Es sorprenent la capacitat de resisténcia dels
éssers vius. Pero no es tracta tant d’oposar una forga, sind d’adaptar-s’hi. En casos traumatics,
hi ha una subtil i bonica variacié de la paraula resistencia: resiliéncia. Remenant per la
Viquipeédia, diuen que la resiliencia es compara amb la capacitat d’'un material per retornar al
seu estat original després d’haver estat sotmes a una forca que el supera. Les caracteristiques
que defineixen a una persona amb resiliencia psicologica son el compromis, el control i
I"aprenentatge continu.

També diuen que es pot desenvolupar en set factors: Introspeccié: capacitat per a examinar-se
internament, plantejar-se preguntes dificils i donar-se respostes honestes. Independéncia:
capacitat per mantenir distancia fisica i emocional pel que fa als problemes sense caure en
I"aillament.

Interaccio: capacitat per establir llagos intims i satisfactoris amb altres persones.

Iniciativa: capacitat per a fer-se carrec dels problemas i exercir control sobre ells.

Creativitat: capacitat per crear ordre, bellesa i objectius a partir del caos i del desordre.

Sentit de I’lhumor: predisposicié de I'esperit a I'alegria, permet allunyar-se del focus de tensio,
relativitzar i positivitzar.

Consciencia moral: abasta tota la gamma de valors internalitzats per cada persona a través del
seu desenvolupament vital.



fotos espectacle i promocionals










